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PRESENTACIÓN
Las enfermedades musculoesqueléticas abarcan más de 100 patologías conocidas, 
pero la Carga Global de Enfermedad (GBD, por sus siglas en inglés) sólo ha estudiado 
las estimaciones de salud, morbilidad y mortalidad de la artritis reumatoide, gota, 
osteoartritis de cadera y rodilla y dolor de espalda y cuello. No obstante, existen 
pocos datos sobre otras entidades musculoesqueléticas relativamente frecuentes 
que engloban una amplia gama de patologías de base inflamatoria, autoinmune, 
articular, ligamentosa, tendinosa y muscular. La fibromialgia y la osteoporosis sirven 
como ejemplo de enfermedades musculoesqueléticas que tienen diferente base 
epidemiológica y distinta repercusión en la calidad de vida. Por ejemplo, en el caso 
de la osteoporosis, la carga de enfermedad sólo se ha medido asociada a las fracturas 
causadas por la baja densidad ósea. 
El dolor es el síntoma común que afecta a todas las patologías musculoesqueléticas 
y provoca una restricción de la movilidad del paciente y limita su actividad física. Por 
lo tanto, la carga de enfermedad de la patología musculoesquelética proporciona 
una aproximación importante de la carga global del dolor. No obstante, esta forma 
de cuantificar la carga de enfermedad sólo mide el impacto del dolor como una 
consecuencia de la enfermedad y no mide directamente el impacto del dolor a pesar 
que es el síntoma que más condiciona la calidad de vida y de relación del paciente. 
Las estimaciones más recientes de la carga de enfermedad han demostrado que el 
dolor lumbar es la principal causa de años vividos con discapacidad en la mayoría 
de los países, y que la patología musculoesquelética es la principal causa de carga de 
discapacidad relacionada con las enfermedades no transmisibles.
La expectativa de vida de la población a nivel mundial está aumentando y la longevidad 
se ha convertido en el factor que más afecta a largo plazo las estimaciones de carga de 
enfermedad. Las dinámicas demográficas demuestran el rápido envejecimiento global 
de la población y este cambio es especialmente significativo en los países con bajos 
recursos. Durante los próximos años, y por primera vez en la historia de la humanidad, 
la población mundial mayor de 65 años superará a la población menor de 5 años, y 
dado que también aumenta con la edad la patología musculoesquelética, el dolor y la 
reducción de la actividad física asociada, es lógico prever un aumento significativo de 
la carga global de enfermedad asociada a la patología musculoesquelética.
Debido a las razones anteriormente mencionadas, la Fondazione Internazionale 
Menarini, con el apoyo científico de FEDELAT y la Fundación Paolo Procacci, ha 
decidido organizar un evento educativo exclusivamente dedicado al análisis de este 
interesante tema. La elección de Lima es particularmente adecuada, considerando 
las características logísticas de la ciudad, una metrópoli que alberga a un tercio de la 
población total de Perú y bien comunicada con todas las capitales de Latinoamérica.
Agradecemos a los profesores del comité organizador local sus aportaciones culturales 
y la asistencia de todos los profesionales sanitarios interesados en las importantes 
implicaciones del dolor musculoesquelético en la carga de enfermedad.
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1ª SESIÓN - LA CARGA DE ENFERMEDAD DE LA 
OSTEOARTROSIS (OA): FISOPATOLOGÍA Y DIAGNÓSTICO
Moderadores:  M. A. Charaja y 
M. Narváez Tamayo

09.30 - 09.50 h. Nuevos conceptos en la fisiopatología de la OA 
S. Coaccioli

09.50 - 10.10 h. Diagnóstico por la imagen en dolor articular agudo y 
crónico 
S. García-Hirsh

10.10 - 10.30 h. Fisiopatología del dolor agudo y crónico 
C. Gharibo

10.30 - 10.50 h. La utilización de la ecografía en el diagnóstico y 
seguimiento 
V. Mayoral Rojals

10.50 - 11.00 h. Preguntas y respuestas

11.00 - 11.30 h. Pausa y café

08.00 - 09.00 h. Inscripción

09.00 - 09.30 h. Bienvenida e introducción 
Presidentes del Symposium
Fundación Menarini
Embajador de Italia en Perú

PROGRAMA VIERNES, 19 DE ABRIL

MAÑANA DEL VIERNES 19 DE ABRIL



5

La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

2ª SESIÓN - LA CARGA DE ENFERMEDAD DE LA 
OSTEOARTROSIS (OA): TRATAMIENTOS ESPECIALES
Moderadores:  M. del Rosario Berenguel Cook, 
E. Gutiérrez

11.30 - 11.50 h. Visco suplementación en el dolor de cadera y de rodilla 
P. Castroman

11.50 - 12.10 h. Vertebroplastia percutánea en el dolor osteoporótico 
de columna 
M. del Rocío Guillén Núñez 

12.10 - 12.30 h. Implicaciones clínicas de las cementoplastias en dolor 
R. Plancarte Sánchez

12.30 - 13.00 h. Preguntas y respuestas

13.00 - 14.00 h. Comida

3ª SESIÓN - FIBROMIALGIA: ENTRE EL MISTERIO CLÍNICO 
Y LA ENFERMEDAD DE MODA.
Moderadores:  E. Díaz Pérez, I. Falvy

14.00 - 14.20 h. El punto de vista reumatológico de la fibromialgia 
S. García-Hirsh

14.20 - 14.40 h. Criterios diagnósticos de la fibromialgia 
P. Sarzi Puttini

14.40 - 15.00 h. Diagnóstico diferencial del dolor nociceptivo y nociplástico 
J. Ablin

15.00 - 15.20 h. Tratamiento farmacológico de la fibromialgia 
P. Geppetti

15.20 - 16.00 h. Preguntas y respuestas

16.00 - 16.30 h. Pausa y café

16.30 - 18.00 h. Conclusiones de la jornada de trabajo y mensajes para 
llevarse a casa 
N. Rawal, G. Varrassi

TARDE DEL VIERNES 19 DE ABRIL

PROGRAMA VIERNES, 19 DE ABRIL
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PROGRAMA SÁBADO, 20 DE ABRIL

4ª SESIÓN - DOLOR DE LA COLUMNA VERTEBRAL
Moderador:  E. Orillo, C. Vela

09.30 - 09.50 h. Dolor lumbar axial 
C. Gharibo

09.50 - 10.10 h. Dolor Cervical: Una entidad patológica en constante 
aumento 
J. Velasco

10.10 - 10.30 h. Dolor lumbar miofascial 
P. Sarzi Puttini

10.30 - 10.50 h. Intervencionismo en lumbalgia crónica 
F. Piedimonte

10.50 - 11.00 h. Preguntas y respuestas

11.00 - 11.30 h. Pausa y café

MAÑANA DEL SÁBADO 20 DE ABRIL
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PROGRAMA SÁBADO, 20 DE ABRIL

5ª SESIÓN - ANALGESIA MULTIMODAL Y PROCESO DE 
CRONIFICACIÓN DEL DOLOR
Moderadores:  E. Gutiérrez, 
A. Vadalouca

11.30 - 11.50 h. Analgesia multimodal en dolor musculoesquelético 
A. Montero

11.50 - 12.10 h. ¿Puede prevenirse el dolor crónico con un adecuado 
tratamiento del dolor agudo? 
M. Narváez Tamayo

12.10 - 12.30 h. Impacto del ejercicio físico en el control del dolor 
musculoesquelético 
C. Alonso

12.30 - 13.00 h. Preguntas y respuestas

13.00 - 14.00 h. Comida

14.00 - 16.00 h. Conclusiones de la jornada de trabajo y mensajes para 
llevarse a casa 
R. García, G. Varrassi

16.00 - 20.00 h. El futuro del dolor musculoesquelético: Reunión de 
ponentes

TARDE DEL SÁBADO 20 DE ABRIL
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Departamento de Reumatología. Hospital Nacional 
Guillermo Almenara Irigoyen 

Lima, Perú

Pierangelo 
Geppetti

Profesor de Farmacología Clínica.  
Director del Departamento de Ciencias  
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Víctor 
Mayoral Rojals

Unidad del dolor del Hospital  
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Departamento de Anestesiología y Dolor Clínico,
Hospital Universitario Arnau de Vilanova, 

Universidad de Lleida 
Lleida, España

Marco Antonio 
Narváez Tamayo

Coordinador Unidad del Dolor Hospital Obrero, 
National Health Fund 

Santa Cruz de la Sierra, Bolivia

Enrique 
Orillo

Presidente de la Asociación Peruana 
Para el Estudio del Dolor (ASPED) 

Lima, Perú



10

La Carga de Enfermedad del Dolor Musculoesquelético

PROFESORADO

Fabian César 
Piedimonte
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VÍA WEB Y/O APP - EVENTO HÍBRIDO 
 
 
 
 

LA INSCRIPCIÓN ES GRATUITA.

INSCRIPCIÓN AL EVENTO DE FORMA PRESENCIAL:
Via web www.en.fondazione-menarini.it/Home 

SI YA ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACIÓN 
MENARINI 
1) Entre en la página del congreso seleccionado en:

www.en.fondazione-menarini.it/Home

2) Haga clic en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su email y contraseña.
3) Seleccione los días que desea asistir de forma presencial.
Tan pronto como complete los pasos anteriores, recibirá en su mail la confirmación de su inscripción con 
un CÓDIGO QR para acceder a las sesiones científicas.

SI TODAVÍA NO ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA 
FUNDACIÓN MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS 
1)  Vaya a www.en.fondazione-menarini.it/Home y haga clic en “RESERVED AREA” (a la derecha de la página 

de inicio)
2) Inscribase en “RESERVED AREA”, que se accede mediante el siguiente link:

www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area

3)  Rellene los campos obligatorios solicitados y haga clic en “REGISTER” y espere a que se confirme su registro 
en la misma página en la que está y sin salir de ella. Una vez quede confirmado su registro, vuelva a la 
página de inicio dónde pondrá entrar en el “RESERVED AREA” con su mail y contraseña. 

4) Visite la página del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

5)  Confirme su inscripción haciendo click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y 
contraseña.

6) Seleccione los días que desea asistir de forma presencial.
Tan pronto como complete los pasos anteriores, recibirá en su mail la confirmación de su inscripción con 
un código QR para acceder a las sesiones científicas.

 INSCRIPCIÓN - EVENTO HÍBRIDO

La inscripción presencial u online se realiza vía web o mediante App  
en el área reservada de la Fundación Menarini. 

http://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area
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INSCRIPCIÓN AL EVENTO PARA ASISTIR ON-LINE EN STREAMING

ON-LINE STREAMING
Vía web www.en.fondazione-menarini.it/Home 

SI YA ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACIÓN 
MENARINI
1) Visite la página del congreso de su interés en:

www.en.fondazione-menarini.it/Home

2)  Haga clic en “SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING” e introduzca su mail y contraseña y haga clic en el campo 
“ATTEND”.

Los días 19 y 20 de abril podrá acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en  LIVE 
STREAMING.

SI TODAVÍA NO ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA 
FUNDACIÓN MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:
1)  Vaya a www.en.fondazione-menarini.it/Home y haga clic en “RESERVED AREA” (a la derecha de la página 

de inicio).
2) Inscríbase en “RESERVED AREA” que se accede mediante el siguiente link:

www.en.fondazione-menarini.it/Home

3)  Rellene los campos obligatorios solicitados y haga clic en “REGISTER” y espere a que se confirme su registro 
en la misma página en la que está y sin salir de ella. Una vez quede confirmado su registro, vuelva a la 
página de inicio dónde pondrá entrara en el “RESERVED AREA” con su mail y contraseña.

4) Visite la página del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

5)  Confirme su inscripción haciendo clic en “SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING”, abra la nota de privacidad y 
haga clic en el campo “ATTEND”.

Los días 19 y 20 de abril podrá acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en  LIVE 
STREAMING.
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INSCRIPCIÓN AL EVENTO PARA ASISTIR ON-LINE EN STREAMING
SI YA ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACIÓN MENARINI
Puede acceder directamente en la App con el mismo nombre de usuario y contraseña que utiliza en la 
página web. Por favor, visite la página del congreso de su interés y confirme su participación haciendo clic en  
“SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING”.
Los días 19 y 20 de abril podrá acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE 
STREAMING.

SI TODAVÍA NO ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA 
FUNDACIÓN MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:
1)  Haga clic en el icono de perfil situado en la esquina superior derecha y haga clic en LOGIN.
2)  Haga click en el botón “REGISTER” y rellene los campos obligatorios solicitados. Posteriormente introduzca 

su nombre de usuario (e-mail) y su contraseña elegida y haga click en “LOGIN”. Desde ese momento ya 
estará inscrito en la App (podrá ver su nombre en el perfil de usuario en la esquina superior derecha

3)  Visite la página del congreso de su interés y confirme su inscripción haciendo click en “SUBSCRIBE TO LIVE 
STREAMING”, abra la nota de privacidad y haga click en confirmar.

Los días 19 y 20 de abril podrá acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE 
STREAMING.

INSCRIPCIÓN AL EVENTO DE FORMA PRESENCIAL
SI YA ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACIÓN MENARINI
Puede acceder directamente en la App con el mismo nombre de usuario y contraseña que utiliza en la 
página web. Por favor, visite la página del congreso de su interés y confirme su participación haciendo clic 
en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT”. Este botón le dirigirá a la página web de la Fundación Menarini y 
haga click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y contraseña.

SI TODAVÍA NO ESTÁ REGISTRADO EN EL ÁREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA 
FUNDACIÓN MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS
1)  Haga clic en el icono de perfil situado en la esquina superior derecha y haga clic en LOGIN.
2)  Haga click en el botón “REGISTER” y rellene los campos obligatorios solicitados. Posteriormente introduzca 

su nombre de usuario (e-mail) y su contraseña elegida y haga click en “LOGIN”. Desde ese momento ya 
estará inscrito en la App (podrá ver su nombre en el perfil de usuario en la esquina superior derecha

3)  Visite la página del congreso de su interés y confirme su inscripción haciendo click en “SUBSCRIBE TO LIVE 
STREAMING”, abra la nota de privacidad y haga clic en confirmar. Este botón le dirigirá a la página web de la 
Fundación Menarini y haga click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y contraseña.

VIA FONDAZIONE MENARINI APP
Descárguese la App de la fundación Menarini haciendo clic aquí o 
escaneando el código QR:

www.en.fondazione-menarini.it/ download-App-Fondazione-Menarini

Por favor, si tiene alguna duda o requiere de cualquier información adicional, no dude contactar con nosotros 
a través del siguiente link:
www.en.fondazione-menarini.it/Home/Contact-Us

INSCRIPCIÓN A TRAVÉS DE LA APP DE LA FUNDACIÓN MENARINI
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EVENTO

LENGUAJE OFICIAL
El lenguaje oficial del congreso es inglés, pero hay traducción simultanea en todas las sesiones. 

HORARIO DEL EVENTO PRESENCIAL
La asistencia al evento es gratuita.
 
Los horarios son:
Viernes 19 de abril: De 8 a 18 h.
Sábado 20 de abril: De 9,30 a 18 h.
Por favor, tenga en cuenta que los horarios están reflejados en la zona horaria de Lima. 
 

MEDIOS TÉCNICOS
Se dispone de todos los medios técnicos para facilitar proyecciones y presentaciones mediante 
computadora. Existe a disposición de los ponentes un centro de trabajo audiovisual con 
ordenadores con sistemas operativos Windows y Macintosh y elementos de proyección 
para comprobación y recepción de diapositivas. Se ruega a los ponentes que entreguen sus 
presentaciones a los técnicos de audiovisuales al menos una hora antes de su exposición.

COMIDAS Y CAFÉS
Las comidas y los cafés serán servidos en un área reservada para los asistentes próxima a las 
salas de sesiones.

CERTIFICADO DE ASISTENCIA: 
Los certificados de asistencia a las sesiones se liberarán por solicitud y vía mail tras finalizar el 
congreso.

INFORMACIÓN GENERAL
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www.en.fondazione-menarini.it
All slides and presentations are available on our website 15 days after the event.15

www.en.fondazione-menarini.it 
Todas las diapositivas y presentaciones estarán colgadas en nuestra página web 15 días después de finalizar el congreso.
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Escanea el Código QR y 
descarga inmediatamente 
la nueva APP.


